Birgit
Karstens

COACHING
TRAUERBEGLEITUNG

Deine Begleiterin in
Verénderungs- und Trauerprozessen

in Prasenz und online

einfihlsam - kompetent - kreativ - vertraulich
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Coaching-Anlasse Traverbegleitung

Abschiede, Wandel, Umbriche wie:  Individuelle Begleitung
Ubergang in den Ruhestand Halt und Orientierung

Auszug von Kindern Erinnerungen gestalten
Trennung, Liebeskummer Abschied nehmen

Neuorientierung etc. Perspektiven entwickeln

Am Déhren 7 in 21385 Amelinghausen




Das Leben halt vielfaltige Wendungen fir uns bereit. Manche Situationen
treten plétzlich und unerwartet in unser Leben, andere zeichnen sich ab
und wir kénnen uns darauf vorbereiten oder sie aktiv gestalten.

In all diesen Phasen stehe ich dir zur Seite.

Ganz gleich, ob vor, wéhrend oder nach solchen Ereignissen,
ich begleite dich gerne auf deinem Weg.

Mein Angebot an dich:

Traverbegleitung

In Phasen des Abschieds und der Trauer
begleite ich dich nach dem Verlust eines
geliebten Menschen oder in der
Vorbereitung auf den Tod einer dir
nahestehenden Person.

Ich unterstitze dich dabei

o dich mit dem Unausweichlichen
auseinanderzusetzen,

o eigene Krafte zu mobilisieren,

o dir deiner Gefihle bewusst zu
werden,

o Abschied zu nehmen/ zu gestalten,

o den Verlust in dein Leben zu
integrieren,

o neue Perspektiven zu entwickeln.

B|rg|'|' Deine Wegbegleiterin mit Herz
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